ZARZADZENIE NR 72/2019
Woéjta Gminy Skolyszyn
z dnia 27 maja 2019 roku

W sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Przysiekach na rok 2019

Na podstawie art. 30 ust. 1 Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 r., poz. 506) oraz z § 4 ust. 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow

samopomocy (Dz. U. 22010 r., Nr 238, poz.1586 z p6zn. zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§1
Zatwierdzam Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Przysiekach

na rok 2019 r. stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Srodowiskowego Domu

Samopomocy Przysiekach.

§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zalacznik do
Zarzadzenia Nr 72/2019
Wojta Gminy Skotyszyn
z dnia 27 maja 2019 roku

PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W PRZYSIEKACH
NA ROK 2019



I Priorytety dzialania na rok 2019

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przysiekach jest osrodkiem wsparcia dziennego
pobytu dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi tj. przewlekle psychicznie chorych (typ A),
z niepetnosprawnoscia intelektualna (typ B) oraz wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych (typ C) - zwanych ,uczestnikami”, ktére w wyniku uposledzenia
niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegdélnosci w celu zwigkszenia zaradnosci
1 samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;j.

SDS w Przysiekach stanowi oparcie dla rehabilitacji psychiatrycznej w srodowisku,
pomagajac uczestnikom we wiaczeniu si¢ w zycie najblizszego srodowiska poprzez
ksztaltowanie akceptowanych przez otoczenie zachowan, wyrabianie nawykow celowej
aktywno$ci, samodzielnego funkcjonowania w  zyciu, nabywania umiejetnosci
interpersonalnych i rozwiagzywania probleméw oraz umiejetnego spedzania czasu wolnego.

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przysiekach na 2019 r.
odzwierciedla cele, formy i metody pracy z uczestnikami zawarte w Programie Dziatalnosci
Domu oraz Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie srodowiskowych

domoéw samopomocy.

Priorytetem dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przysiekach jest
nauka, podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezb¢dnych do samodzielnego (lub
z niewielkg pomocg) radzenia sobie w Zyciu oraz wspieranie i aktywizowanie uczestnikow
dla polepszenia skuteczno$ci funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spolecznego

w Srodowisku rodzinnym i lokalnym.

Swoimi dziataniami w roku 2019 Dom zamierza organizowaé caloksztalt spraw
zmierzajgcych do realizacji zadafh zgodnie z indywidualnymi planami postepowania
wspierajgco-aktywizujacego kazdego uczestnika, w ramach indywidualnych lub grupowych

form postepowania, prowadzac:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym trening: nauki higieny i dbalosci
o wyglad zewngtrzny, kulinarny, umiej¢tnosci praktycznych, gospodarowania wlasnymi

srodkami finansowymi.

Podstawowym celem tych zaje¢ begdzie wyposazenie uczestnikow w wiadomosci,

umiejgtnosci i sprawnosci potrzebne im do realizacji zadan dnia codziennego, do



podejmowania réznych rél spotecznych w $rodowisku domowym i lokalnym, w miarg
mozIliwosci niezaleznie i godnie, do aktywnego zycia partnerskiego oraz do przestrzegania

ogolnie przyjetych norm.

W ramach tych zaje¢, w praktyczny sposob uczestnicy beda zdobywaé wiedzg
i umiejetnosci dotyczace higieny osobistej i otoczenia, dbania o zdrowie, dbania o czystos¢
i estetyke ubran, uzywania podstawowego sprzgtu gospodarstwa domowego,

przygotowywania positkow, gospodarowania pienigdzmi, robienia zakupow itd.

Tematyka poszczegodlnych treningdéw, kolejnosé zastosowania i dynamika pracy bedzie

dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego uczestnika.
Trening umiejetnosci spolecznych;

Obejmowal on bgdzie umiejetnosci ze sfer zycia potrzebnych do mozliwie samodzielnego
funkcjonowania uczestnikow zaje¢ w zyciu codziennym (w ramach zagadnien treningu
umiejetnosci praktycznych, nauki higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny, treningu
kulinarnego). Trening ten bedzie mial okreslony, powtarzalny schemat. Zastosowane
zostang systematycznie nast¢pujgce techniki: odgrywanie rél, udzielanie pozytywnych
wzmocnien, przydzielanie zadan domowych. Trening umiejetnosci spolecznych

sprowadzat si¢ bedzie do:

— ksztaltowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowan,
— wyrabiania nawykow celowej aktywnosci,

— sposobie zycia zblizonym do zwyczajowych norm.

. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami, z innymi
osobami z czasie zakupow, w srodkach komunikacji publicznej, w urzgdach, w instytucjach
kultury. Trening ten ma na celu wyposazenie uczestnikow w umiejg¢tnos¢ radzenia sobie
z sytuacjami zyciowymi, uczy pozytywnych zachowan i postaw, ksztaltowanie prawidtowe;j

sprawnos$ci w kontaktach miedzyludzkich.

Zajgcia te prowadzone bgda w formie treningu umiejetnosci spotecznych metoda SSTS.

Trening spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan literaturg, audycjami
telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych,

motywowanie do poszukiwania form spedzania wolnego czasu w srodowisku lokalnym.



S.

Terapi¢ zajgciowa, ktora jest jedng z form uaktywniania. W czasie tych zajeé uczestnicy
beda wykonywaé pozyteczne, zorganizowane czynnos$ci, podtrzymujace ich aktywno$é,
usprawnia¢ psychicznie i fizycznie, przygotowywaé¢ do ewentualnego podjecia pracy.
Terapia zaj¢ciowa begdzie odbywa¢ si¢ w pracowniach: edukacyjnej, plastycznej,

rekodziela, komputerowo-muzycznej;
Terapi¢ ruchows, w tym: zajecia sportowe, turystyke, rekreacje;

Celem tych zaje¢ bedzie zwigkszenie aktywnosci fizycznej uczestnikéw, wzmocnienie
uktadu migsniowego, odprezenie nerwowe, pobudzenie lub hamowanie nastrojow i stanéw
psychicznych, rozwijanie sprawnosci fizycznej, wdrazanie wielu umiejetnosci w zakresie

dbatosci o zdrowie i rozwéj fizyczny.

Dom bedzie organizowal wyjazdy turystyczne, wycieczki rowerowe, spacery oraz
umozliwial uczestnikom udzial w organizowanych przez inne placowki, zawodach

sportowych, spartakiadach, olimpiadach oraz spotkaniach z réznych okazji.

Poradnictwo psychologiczne be¢dzie realizowane w ramach zaje¢ prowadzonych przez
psychologa, ktérych celem jest poprawa stanu psychofizycznego uczestnikow, ich
funkcjonowania spotecznego, pomoc w uzyskaniu motywacji do czynnego udziatu
w procesie rehabilitacyjnym i  podjgciu rol spolecznych oraz udzielanie wsparcia

uczestnikom.

Prac¢ socjalna, ktora bedzie realizowana w ramach konsultacji prowadzonych przez
pracownika socjalnego, polegajacych na udzielaniu informacji, wskazéwek 1 pomocy
w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych uczestnikow, wspieraniu uczestnikow
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej w uzyskaniu réznych form pomocy z wilasciwych
instytucji, poradnictwa specjalistycznego (socjalnego, prawnego). Pracownik socjalny
bedzie wspieral uczestnikéw w zakresie konsultacji lekarskich oraz w dostgpie do

swiadczen zdrowotnych.

Fizjoterapie, ktéra bedzie realizowana w ramach indywidualnych lub grupowych zaje¢,
w czasie ktorych dokonywana bedzie ocena stanu fizycznego uczestnikéw, prowadzona
bedzie terapia ruchowa, ¢wiczenia ogélnousprawniajace, zabiegi fizjoterapeutyczne (na

zlecenie lekarza), doradztwo oraz profilaktyka.



10.

11.

Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych.

Praca terapeutyczna z uczestnikami nie zastgpuje leczenia farmakologicznego. Wazne jest
aby te elementy rehabilitacji byly ze soba $cisle powigzane, dlatego uczestnicy beda
otrzymywa¢, w miar¢ ich potrzeb, pomoc w dotarciu do placowek stuzby zdrowia,
rejestracji na wizyty lekarskie, na badania specjalistyczne, w zakupie lekow. Beda

otrzymywac¢ podstawowe informacje na temat funkcjonowania stuzby zdrowia.
Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

Wsparcie w tym zakresie bedzie polegalo na informowaniu uczestnikow o posiadanych
uprawnieniach i mozliwosciach, motywowaniu do podejmowania dzialania, doradzaniu.
Celem tej dzialalnosci bedzie pomoc uczestnikom w rozwigzywaniu probleméw dnia

codziennego w sferze rodzinnej, bytowej, mieszkaniowej i zdrowotne;j.

Dom dodatkowo:

1.

Zapewni mozliwos¢ skorzystania z jednego positku w czasie pobytu, przygotowanego przez

uczestnikdw w ramach treningu kulinarnego.

Zapewni mozliwos¢ skorzystania z uslugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na

zajecia 1 z powrotem do miejsca zamieszkania.

Zapewni niezbedng opieke w czasie dowozenia na zajecia i z powrotem do miejsca
zamieszkania, w czasie pobytu w Domu oraz w czasie organizowanych wyjazdéw w celu

zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom.

Dazy¢ bedzie do integracji uczestnikbw ze zdrowym spoleczenstwem poprzez
reprezentowanie ich interesow w spoltecznosci lokalnej oraz podejmowal bedzie dzialania
zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Dom bedzie
réwniez organizowal spotkania i imprezy umozliwiajac w ten sposob integracje z innymi,

niepetnosprawnymi osobami, objetymi wsparciem przez inne placowki.

Wspolpracowaé bedzie z rodzinami w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec
uczestnikow oraz innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania
pomocy, w zakresie niezbgdnym, gwarantujagcym jak najwigksza efektywnosé wspdlnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow.

Dazy¢ bedzie do poprawy jakosci zycia uczestnikow — migdzy innymi poprzez wspoiprace

z osrodkami pomocy spolecznej oraz innymi instytucjami wspierajacymi i dzialajagcymi na

rzecz 0sob z niepetnosprawnoscia.



7. Zapewni wlasciwy poziom uslug.

Caloksztatt pracy Domu oraz efekty dziatan terapeutycznych poszczegdlnych uczestnikdw
beda podlega¢ systematycznej i okresowej ocenie. Na podstawie obserwacji uczestnikow
w czasie zaje¢ terapeutycznych, ich postgpow, stopnia realizacji zalozonych celow
w indywidualnym planie wspierajaco-aktywizujacym dokonywana bedzie biezaca ocena
efektow pracy i dokumentowana w postaci wpisow w dokumentacji indywidualnej

uczestnikow.

Dla podniesienia jakosci pracy Domu i poprawy osigganych efektow, w miarg istniejgcych

mozliwosci podejmowane beda nastepujace dziatania:

— prowadzenie dwa razy w roku szkolen wewngtrznych dla pracownikéw Domu

o tematyce wynikajacej ze zgtaszanych potrzeb,

— udzial pracownikéw Domu w szkoleniach i warsztatach organizowanych przez

podmioty zewnetrzne,

— podjecie przez pracownik6w samoksztalcenia lub zorganizowanych form ksztalcenia

dla podniesienia ich kwalifikacji,
— Wwyposazanie pracowni terapeutycznych w nowe urzadzenia i sprzgty,
— doskonalenie metod pracy oraz organizowanie nowych form terapii i wsparcia,

— angazowanie do wspdtpracy spolecznos¢ lokalng(szczegdlnie mlodziez szkolng)

Planujemy, Ze organizacja pracy Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego z uczestnikami
w 2019 r. bedzie taka jak w roku ubieglym, poniewaz zostata ona opracowana i dostosowana
do specyfiki naszego Domu — przede wszystkim pod wzgledem mozliwosci i potrzeb
uczestnikOw oraz zasobow jakimi dysponujemy: finansowych, lokalowych, wyposazenia oraz
kadrowych.

W poszczegolnych miesigecach 2019 r. Dom bedzie koncentrowal uwage na realizacji zadan,

ktore sg ujete w dalszej czgsci opracowania.
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