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Zgłoś firmę
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#wGotowości to praktyczne szkolenia, które pomogą Twoim 
pracownikom reagować w trudnych sytuacjach, w pracy i poza nią.

Kursy prowadzone przez żołnierzy 
i ekspertów od bezpieczeństwa.

Szkolenia w całej Polsce.

Zakres dopasowany do potrzeb Waszego zespołu.



Czego można się nauczyć?

Cztery obszary szkolenia
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BEZPIECZEŃSTWO
Przygotowanie na zagrożenia, reagowanie 
na alarmy oraz zasady ewakuacji.

PIERWSZA POMOC
Pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia, 
opatrywanie ran i korzystanie z AED.

PRZETRWANIE
Plecak ewakuacyjny, orientacja w terenie 
i przygotowanie schronienia.

CYBERHIGIENA
Ochrona danych, rozpoznawanie phishingu 
i dezinformacji oraz bezpieczne korzystanie z AI.



Co zyska Wasz zespół dzięki szkoleniu?

To umiejętności przydatne w pracy 
i w codziennym życiu.
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PRZYGOTOWANIE NA ZAGROŻENIA
Wiedza, jak reagować na alarm i przygotować się do ewakuacji.

UMIEJĘTNOŚĆ UDZIELANIA POMOCY 
Podstawy ratownictwa przydatne także w miejscu pracy.

BEZPIECZNIEJSZE KORZYSTANIE Z SIECI 
Rozpoznawanie prób wyłudzenia danych i manipulacji.

PRZYGOTOWANIE DO TRUDNYCH WARUNKÓW
Umiejętności przydatne podczas awarii i sytuacji kryzysowych.



Jak zgłosić firmę lub instytucję?
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1. Wypełnij formularz na stronie internetowej
https://formularz-wgotowosci.wp.mil.pl/szkolenia-grupowe/

2. Poczekaj na kontakt od koordynatora.

3. Ustal z koordynatorem potrzeby, datę i formę szkolenia.

Szkolenia trwają do końca listopada 2026 r.

https://formularz-wgotowosci.wp.mil.pl/szkolenia-grupowe/


Zgłoś swoją firmę
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