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Bezplatne szkolenia grupowe z bezpieczenstwa

Zgtos firme

#wGotowosm dzis. Bezpieczni jutro.
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#wGotowosci dla Twojej firmy

H#HwGotowosci to praktyczne szkolenia, ktére pomoga Twoim
pracownikom reagowaé¢ w trudnych sytuacjach, w pracy i poza nia.

(O Kursy prowadzone przez zotnierzy
@D i ekspertéw od bezpieczenstwa.

@ Szkolenia w catej Polsce.

!) Zakres dopasowany do potrzeb Waszego zespotu.
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H#HwGotowosSci dzis. Bezpieczni jutro.
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Czego mozna sie nauczy¢?

Cztery obszary szkolenia

BEZPIECZENSTWO PRZETRWANIE

Przygotowanie na zagrozenia, reagowanie Plecak ewakuacyjny, orientacja w terenie

na alarmy oraz zasady ewakuaciji. i przygotowanie schronienia.

PIERWSZA POMOC CYBERHIGIENA

Pomoc w sytuaciji zagrozenia zdrowia i zycia, Ochrona danych, rozpoznawanie phishingu
opatrywanie ran i korzystanie z AED. i dezinformacji oraz bezpieczne korzystanie z Al.
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HwGotowosci dzis. Bezpieczni jutro.
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Co zyska Wasz zespol dzieki szkoleniu?

PRZYGOTOWANIE NA ZAGROZENIA
Wiedza, jak reagowac¢ na alarm i przygotowac sie do ewakuaciji.

UMIEJETNOSC UDZIELANIA POMOCY
Podstawy ratownictwa przydatne takze w miejscu pracy.

BEZPIECZNIEJSZE KORZYSTANIE Z SIECI
Rozpoznawanie préb wytudzenia danych i manipulaciji.

PRZYGOTOWANIE DO TRUDNYCH WARUNKOW

Umiejetnosci przydatne podczas awarii i sytuacji kryzysowych.

To umiejetnosci przydatne w pracy
I w codziennym zyciu.

HwGotowosci dzis. Bezpieczni jutro.
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Jak zglosi¢ firme lub instytucje?

1. Wypetnij formularz na stronie internetowej
https://formularz-wgotowosci.wp.mil.pl/szkolenia-grupowe/

2. Poczekaj na kontakt od koordynatora.
3. Ustal z koordynatorem potrzeby, date i forme szkolenia.

Szkolenia trwaja do konica listopada 2026 r.
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H#HwGotowosSci dzis. Bezpieczni jutro.


https://formularz-wgotowosci.wp.mil.pl/szkolenia-grupowe/
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Zglos swoja firme
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HwGotowosci d2|s. Bezplecznl jutro.




